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Il nostro orto 
Il nostro orto dona: 

la tonda melanzana 

per fare una buona parmigiana; 

il rosso pomodoro 

che nell’insalata io adoro. 

La verde zucchina 

della tavola  la regina. 

Peperoni rossi e gialli 

per preparare degli ottimi timballi. 

Il basilico, tra gli odori 

il mio preferito, 

sulla pasta è servito. 

E infine la zucca, la più grande nell’ orto, 

la mamma la metterà nel risotto! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

       

 ROSSO, LA SALUTE A PIÙ NON POSSO 

       CON IL POMODORO E IL PEPERONE ROSSO. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          GIALLO E ARANCIONE  

        COME LA ZUCCA E IL PEPERONE. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     VERDE, SE È NATURALE FA STAR BENE 

      MANGIA LE  ZUCCHINE CHE SON DIVINE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLA E A SCUOLA ATTENTO SARAI 

SE LA MELANZANA MANGERAI. 



 

 

 

 

 

 

TUTTI INSIEME FACCIAMO 

UN DELIZIOSO ARCOBALENO DI  SAPORI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testi e illustrazioni degli alunni delle classi seconde sez. A e B della 

Scuola  Primaria  Statale “San Lazzaro” di Isernia 

 


